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Rapport annuel 2022 
 
De nombreuses ONG béninoises demandent désormais activement des formations Mater-
nité Désirée. Le financement est de plus en plus assuré par les nouveaux partenaires. La 
conception naturelle se répand à la base, alors que les organisations internationales res-
tent encore sourdes. 
 
 
Situation au Bénin et dans les pays voisins 
• Produits alimentaires. Depuis Tanguiéta, Baké Séro signale une pénurie pendant la pé-

riode de soudure (avant la prochaine récolte, c'est-à-dire de juin à août). Dans les pe-
tites minoteries, la farine était grattée à même le sol. Les gens se disputaient à ce sujet.  
Les sols sont de plus en plus pauvres en humus à cause de la surexploitation (engrais 
chimiques).. 

• Population. La population continue d'augmenter (Bénin env. 2% / an = doublement en 
30 ans ; Niger env. 4% / an = doublement en 20 ans). L'une des raisons est que la con-
traception médico-technique n'est disponible que dans les villes et n'est acceptée que 
par les personnes influencées par l'Occident. Nous sommes évidemment très intéressés 
par l'influence de MatDés sur la natalité. Qui fait office d'intermédiaire ou finance (CHF 
100'000.-) une étude scientifique ? 

• Sécurité. Les zones frontalières Bénin-Niger-Burkina Faso-Togo-Mali sont des nids de dji-
hadistes. La zone située au nord de Natitingou est considérée comme une zone rouge.  
L'armée française est présente au Bénin avec des "conseillers". Le rôle de la France est 
double : ancienne puissance coloniale, aujourd'hui exploitation néo-coloniale. Lors 
d'un bref entretien de Félix avec un officier de l'armée française à Cotonou, ce dernier 
a fait remarquer : "Nous contribuons aussi aux emplois dans l'industrie de l'armement". 
 
 

Bénin 
Maternité Désirée est une formation d'auto-observation des signes de fertilité. Les nou-
veaux apprenants (niveau 1) suivent un cours collectif de trois jours qui se termine par un 
test individuel. Ensuite, chaque apprenante est suivie individuellement à domicile par la 
formatrice (niveau 2), trois fois à un mois d'intervalle. Les hommes reçoivent en groupe 
une information sur l'évolution du cycle et sont invités à dialoguer avec leurs partenaires. 
 
• Tanguiéta (région et ville), Département de l’Atacora 

Les 6 formatrices de Boukoumbé ont dû être congédiées car leur rapport était malhon-
nête. De même, leur superviseur (Baké Séro) a été révoquée dans cette fonction pour 
mauvaise tenue des comptes. Le groupe dirigé par Lenga Djaratou à Tanguiéta 
s'étend à nouveau lentement vers la commune de Boukoumbé. 
- Lenga Djaratou (financement : Association Maternité Désirée, Suisse) 
dirige une équipe de 3 (1er semestre) respectivement 2 (2e semestre) formatrices. Les 
anciennes formatrices se tournent vers des ONG payant mieux. 
Difficulté : si une formatrice a couvert son village et les environs après 2-3 ans, elle aurait 
besoin d'une moto pour se rendre dans des villages plus éloignés. Elles se débrouillent 
en louant un moto-taxi qu'elles paient elles-mêmes, ou bien elles abandonnent. 
Nous avons réagi en augmentant la prime de 500 FCFA (80 centimes) par femme entiè-
rement formée. Est-ce utile ? Les meilleures formatrices et les plus motivées devraient 
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pouvoir faire "carrière". Cela implique une formation continue régulière, que nous ga-
rantissons, mais aussi une moto que nous n'avons pas pu financer jusqu'à présent. 
La petite équipe obtient de bons résultats. 79 femmes (formées et accompagnées jus-
qu'au bout) par formatrice et par an, c'est un record. Le rapport entre les personnes 
accompagnées trois fois et les personnes formées au départ (76%) est également bon.  
Au cours de l'année sous revue, deux formateurs masculins sont venus s'ajouter à la 
liste, mais Felix Küchler ne les rencontrera et ne les formera qu'en 2023.  
L'engagement et la fiabilité de Gnanli Bouraima (à qui l'administration, c'est-à-dire les 
rapports et les finances, a été confiée à la mi-2021) sont supérieurs à la moyenne.  
 
- Baké Séro (financement : 2 particuliers de Suisse, à hauteur de 1'000 CHF chacun) 
Cette collaboratrice de la première heure est financée par deux donateurs privés 
suisses. Elle forme des adultes et des apprenties (coiffeuses, couturières, tissérantes) 
dans la ville de Tanguiéta. Son expérience et son statut social respecté en raison de son 
âge et de son ethnie (peul blanc) font d'elle une personne incontournable.  
En 2022, elle a formé 41 femmes et en a accompagné 32 à trois reprises (78%).  
Par rapport aux coûts, les résultats sont mitigés. 

 
• Natitingou, Département Atacora 

- Maïmouna Soumanou (financement : Association Éclosion des compétences Suisse). 
Maïmouna a également participé aux débuts de MatDés (ONG Potal-Men). Elle est 
bien sûr – comme toutes les autres formatrices – utilisatrice de la méthode d'auto-obser-
vation. Son niveau de formation formelle (licence universitaire) la prédestine à diriger 
toute l'équipe de l'Atacora et au-delà.  
A la fin de l'année, elle a pu concevoir une grossesse désirée. Elle souhaite réduire son 
temps de travail à environ 60% en 2023. 
Le nombre de formatrices est passé de 4 à 3 au cours de l'année. Deux formateurs sont 
venus s'y ajouter. 
Avec environ 40 femmes entièrement formées par formatrice, la performance est mo-
dérée. Le rapport accompagnées / formées initialement est bon : 72%. Bon rapport 
coût/efficacité. 
 

• Parakou - Tchaourou - N'Dali, Département Borgou 
- Fondation Hubi & Vinciane (financement : FHV, Belgique ; Maternité Désirée, Suisse) 
Mi-2022, Maïmouna Soumanou et Felix Küchler ont formé 10 de leurs animatrices à l'invi-
tation de la FHV. Après cette première formation de 3 jours, elles ont dû s'auto-observer 
pendant 6 mois, sous la supervision de Maïmouna qui s'est rendue trois fois à Parakou. 
Un deuxième cours de 3 jours est prévu début 2023 pour compléter et tester les con-
naissances acquises. 
La collaboration avec la FHV (directrice : Marcienne Houenou) est simple. Marcienne 
Houenou est également une force dynamique dans le cadre du consortium. 

 
• Au sud (Cotonou et Porto Novo) 

- Consortium fertilité responsable (financement : associations suisses Raoul Follereau et 
Maternité Désirée) 

Il s'agit d'un regroupement de 7 organisations qui enseignent toutes la conception na-
turelle au Bénin. MatDés a alloué 1000 CHF, et ASRF 5000 CHF, dont 4000 CHF ont été 
transférés au Bénin, le reste est en attente de transfert sur le compte de notre associa-
tion.  
Les membres paient une cotisation unique de 50'000 F et une cotisation annuelle de 
50'000 F (50'000 F = env. 80.- CHF). 
Huit conférences zoom ont eu lieu et deux réunions physiques ont été organisées. 
Les activités de 4 organisations partenaires ont été soutenues : 
. Formations dans les collèges par PFNGC - WOOMB-Bénin (400'000 FCFA) 
. Formations de couples par F.C.D.V.F (400'000 FCFA) 
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. Les débuts de la collaboration MatDés avec FHV (400'000 FCFA) 

. Formation de 10 animatrices de FHV (340'000 FCFA) 
Total: 1'540'000 FCFA = 2'350.- CHF. 
Les efforts du Consortium pour se présenter de manière uniforme et forte en ce qui con-
cerne la conception naturelle sont soutenus par le président de l'AMCES (Association 
des hôpitaux privés du Bénin), le Dr. med. Frère Florent Priuli. Nous attendons une déci-
sion de l'assemblée générale de l'AMCES qui pourrait nous ouvrir des portes vers des 
structures de santé et des bailleurs de fonds. 

 
 
Niger (financement : Fondation Aurea Borealis, Schwyz) 
Ici, nous n'avons pas pu avancer en raison de la situation sécuritaire. Une nouvelle année 
s'est écoulée sans qu'il soit possible de se rendre sur place. Nous aurions bien pu nous 
rendre dans la capitale Niamey mais nous n’aurions pas pu superviser sans difficultés le 
travail dans les quartiers et les villages. 
Avant 2020, Baké Séro se rendait deux fois par an au Niger. Le Covid a rendu cela impos-
sible, puis le djihadisme est venu s'y ajouter. 
Baké Séro a régulièrement parlé avec les formatrices qui ont un téléphone portable (3 sur 
6). Félix a également passé deux courts appels téléphoniques de Natitingou à Niamey du-
rant son voyage début 2023. C'est peu coûteux (environ 2 CHF) tandis que téléphoner de-
puis la Suisse coûte dix fois plus cher. 
On peut supposer que les formatrices ont en grande partie cessé leur activité. Raison : pas 
de rémunération. Une formation continue serait également nécessaire. 
Le taux de natalité au Niger est le plus élevé au monde (7 enfants par femme). Le pays 
dépend à 4/5 des importations de denrées alimentaires. L'acceptation de la contracep-
tion médico-technique est faible. 
Nous espérons qu’une visite au Niger sera bientôt à nouveau possible. Facteurs d'espoir : 

o Amélioration de la situation sécuritaire 
o Succession de Félix 
o Soutien du bureau de coordination de la DDC à Niamey (une recommandation du 

bureau de coordination de Cotonou serait utile). 
o Coopération avec une ONG suisse active au Niger (n'a pas réussi avec Swissaid). 

 
 
Suisse – Bénin  (financement : Association Maternité Désirée, Suisse) 
• Supervision, formation et formation continue 

L'objectif est de faire deux voyages par an. Après la mission de juin-juillet 2021, Felix a 
dû se faire opérer du cœur. Grâce à un bon diagnostic, le voyage suivant a pu avoir 
lieu en mai-juin 2022.  Un rapport a été rédigé. Dans les conclusions, il est dit que Félix se 
fatiguait et que l'accompagnement d'une collègue pour lui succéder était souhaitable 
pour le prochain voyage. C'est chose faite en janvier-février 2023 avec Mme Ronda Le-
chère Callahan. 

 
• Rapports et contacts 

Les rapports des partenaires béninois sont envoyés régulièrement par e-mail. Gnanli 
fournit un rapport mensuel succinct, chaque fois après son voyage de supervision à 
Tanguiéta. Maïmouna fait des rapports trimestriels. Tous deux rédigent un rapport de fin 
d'année plus détaillé avec un rapport financier. 
De temps en temps, il y a un contact par e-mail avec Félix. Les appels téléphoniques 
sont rares, car trop chers. 
Un zoom organisé par Félix a eu lieu presque chaque mois avec le consortium. En 2023, 
ce rythme devrait être réduit à une fois par trimestre. 
Un zoom organisé par Félix a eu lieu presque chaque mois avec le consortium. En 2023, 
ce rythme devrait être réduit à une fois par trimestre. 
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Suisse 
• Association 

Le nombre de membres est passé à 36. Les nombreux dons, parfois importants, de per-
sonnes privées, ont été très utiles et bienvenus. Mme G. Uebelmann s'est chargée des 
remerciements, ; les frais de port ont également été financés par elle.  
14 membres et 4 autres personnes intéressées ont participé à l'assemblée générale du 
30 avril. Deux nouveaux membres ont été admis. Jean-Luc Béguelin a été élu comme 
nouveau réviseur. Après qu'Agnes Plaschy ait assuré l'intérim depuis l'AG 2021, sa fonc-
tion de caissière a été définitivement confirmée. Pour le bouclement 2022 et la comp-
tabilité future, nous avons pu trouver une comptable. 
Le 16 octobre, une délégation de MatDés a présenté avec succès des petites scènes 
de Maternité Désirée lors de la fête du 50e anniversaire de l’association Raoul Follereau 
et de l'Entraide missionnaire. Un grand merci à Honoré Kponton pour sa collaboration. 

 
• Comité 

Le comité s'est réuni 9 fois, dont une fois sous une forme élargie afin d'inclure les per-
sonnes intéressées. Nous sommes toujours à la recherche de nouveaux membres pour 
le comité. 
Pour améliorer l'identité visuelle de l’association, un graphiste a créé gratuitement un 
logo. Une carte postale MatDes a été imprimée et envoyée à tous les membres et do-
nateurs en octobre.  
Les diverses demandes de collecte de fonds auprès de fondations n'ont pas encore 
abouti. Depuis le 4 juin 2022, l'association est membre de Valais Solidaire et pourra dé-
poser une demande de soutien financier en 2023. 

 
• Mise en réseau 

La bonne collaboration avec "Éclosion des compétences Suisse" (également active 
dans le nord-ouest du Bénin), ainsi qu'avec l'Association Suisse Raoul Follereau (ASRF) et 
le Groupement d'intérêt pour le planning familial naturel (GIPNF) continue grâce à la 
fonction de Felix Küchler en tant que conseiller en santé respectivement membre du 
comité directeur. 

 

 

Statistiques 2022 
    Tanguiéta et Natitingou 
 Femmes  formées : 584  /   accompagnées 3 fois : 435 
 Hommes  formés :  309 
 Formatrices, fin 2022 : 6 
 Formateurs : 4 
 Superviseuse : 2 
 
     Bénin 
 Collaboration avec 4 ONG : 
  Éclosion des compétences Bénin, Fondation Hubi & Vinciane,  
  PFNGC - WOOM-Bénin, APESS 
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 En contacts avec d’autres ONG. 
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Rapport financier 2022 
              Total 
 
Solde initial au1.1.2022, compte de l'association auprès de la BAS     12'140.35 
 
Recettes 
 Cotisations des membres       2'000.00 
 Dons de particuliers        7'286.45 
 Contribution de l’ASRF pour MatDés Tanguiéta  10'000.00 
 Pour le compte de l’ASRF pour le Consortium    5'000.00 + 24'286.45 
 
Dépenses 
      Projet Bénin (Zewo 1) (91,3 % du total des dépenses) 
 MatDés Tanguiéta 6'575.50 + 1'622.00 =   8'197.50 
 Consortium fertilité responsable 
      (pour le compte de l’ASRF)    4'051.05 
 Supervision, formation continue      5'027.94 17'276.49 
 
     Information, recherche de fonds (Zewo 2) (4,0 %)       751.80 
 
     Administration (Zewo 3) (4,7 % du total des dépenses)      886.90 - 18'915.19 
 
 
Solde au 31.12.2022       = 17'511.61 
 
 
 
Dépensé en 2022, ne sera versé qu'en 2023          1'851.99 
 
Solde de clôture au 31.12.2022, compte de l'association auprès de la BAS   19'363.60 


